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DESCRIÇÃO 

O curso Strategic AI: Inteligência Artificial para Gestão destina-se a profissionais que desejem 
compreender e aplicar soluções de Inteligência Artificial no contexto da gestão, com foco em 
ferramentas gratuitas e acessíveis. 
O objetivo é capacitar os formandos a integrarem a IA nas suas estratégias de negócio e operações, 
melhorando a produtividade e a tomada de decisões. 
 

PARTE 1 

IA E GESTÃO EFICIENTE DO TEMPO E PRODUTIVIDADE  I 24H 
 
Tema 1 - Automatização de Processos e Tarefas Repetitivas 
- Utilização de IA para automatizar tarefas administrativas 
- Ferramentas de IA para otimização de workflows 
- Redução do tempo gasto em tarefas operacionais 
 
Tema 2 – Organização e Otimização do Trabalho 
- Gestão de tempo e produtividade com IA 
- Ferramentas para planeamento estratégico e organização 
- IA como apoio na gestão de equipas e processos 
 

PARTE 2 

FUNDAMENTOS DA IA GENERATIVA E CONSIDERAÇÕES ÉTICAS E LEGAIS I 24H 
 
Tema 1 – Fundamentos da IA e IA Generativa 
- Conceitos básicos de IA e Machine Learning 
- Tipos de IA e suas aplicações no mercado 
- IA generativa: funcionamento, potencial e limitações 
 
Tema 2 – Pesquisa, Tomada de Decisão e Análise de Dados 
- Utilização da IA na recolha e análise de dados 
- IA para apoio na tomada de decisões estratégicas 
- Ferramentas de IA para pesquisa e segmentação de mercado 
 
Tema 3 – Considerações Legais e Éticas 
- Privacidade, proteção de dados e IA 
- Questões éticas no uso da IA para criação de conteúdos 
- Regulamentação e boas práticas no uso de IA generativa 
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METODOLOGIA DE FORMAÇÃO 

A Restart aposta numa Formação à medida das necessidades dos profissionais e das empresas, 

conciliando o conhecimento teórico com o prático, através de profissionais de excelência nas áreas 

competentes. 

Os formandos têm a oportunidade de aprender através da metodologia do saber-fazer que alia a 

teoria com a prática e que tem por objetivo a troca de experiências e o conhecimento das boas 

práticas, corrigindo e melhorando, numa ótica de exercícios práticos. 

 

OBJETIVOS 

- Aprimorar a eficiência e produtividade com IA 

- Utilizar IA na gestão e otimização do trabalho 

- Compreender os fundamentos da IA e da IA generativa 

- Apoiar a tomada de decisões com IA e análise de dados 

- Avaliar as implicações éticas e legais do uso da IA 

 

 
 
 

 
REQUISITOS DE ADMISSÃO 

 
Possuir habilitação mínima de 12ºano completo 

ou equivalente e/ou experiência profissional 
mínima na área de estudo as áreas adjacentes. 

 
VALOR DO CURSO: 696€ 

 

Aproveita a campanha em vigor: 

Até 30 de setembro: 591,60€ ou 3x232€ 

Até 30 de outubro: 626,40 € ou 2x348€ 

 



PROGRAMA | CURSO INTENSIVO   

 

Contacto +351  911 500 101  ou +351 911 749 645   

  Email info@restart.pt 

  Website www.restart.pt 

    
 


