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DESCRIÇÃO 

Criar uma personagem inesquecível é uma das maiores artes da escrita e da criação audiovisual. O 

curso Construção de Personagens foi desenvolvido para todos aqueles que desejam aprender a dar 

vida a protagonistas, antagonistas e figuras secundárias que conquistam o público, 

independentemente do formato — TV, cinema ou literatura. 

Ao longo de 20 horas, os participantes irão explorar os elementos que tornam uma personagem 

verdadeiramente marcante: desde a sua anatomia narrativa e psicológica, até às técnicas de 

caracterização através de ações, gestos e diálogos. Serão abordadas estratégias para evitar clichês, 

construir personalidades autênticas e criar relações significativas entre as diferentes figuras de uma 

história. 

No final, os formandos terão adquirido as ferramentas essenciais para conceber personagens 

complexas, vivas e emocionalmente credíveis, capazes de sustentar qualquer narrativa e de 

permanecer na memória do público. 

 

OBJETIVOS 

No final deste módulo o formando deve ser capaz de: 

• Compreender os elementos que tornam uma personagem memorável, distinguindo 

protagonistas, antagonistas e secundárias; 

• Desenvolver técnicas de caracterização eficazes, através de ações, gestos, hábitos e diálogos 

autênticos; 

• Criar personagens coerentes e adaptáveis aos diferentes formatos narrativos (TV, cinema e 

literatura); 

• Evitar estereótipos e clichês, construindo personalidades originais, complexas e 

emocionalmente credíveis. 
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CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

• O que torna uma personagem inesquecível (protagonistas, antagonistas e secundárias); 

• A anatomia da personagem; 

• Técnicas de caracterização através de ações e diálogos; 

• Personalidade através dos gestos, hábitos e falas; 

• Personagens adaptadas aos diferentes formatos (TV, Cinema e Literatura); 

• Personagens memoráveis evitando os clichê. 

 
 

 
REQUISITOS DE ADMISSÃO 

 
Possuir habilitação mínima de 12ºano completo 

ou equivalente e/ou experiência profissional 
mínima na área de estudo as áreas adjacentes. 

 
VALOR DO CURSO: 290€ 

 

Aproveita a campanha em vigor: 
Desc.10% 261€ ou 2*145€ (até 05 de Dezembro) 

Desc.5% 247,95€ (até 16 de Janeiro) 
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Contacto +351  911 500 101  ou +351 911 749 645   

  Email info@restart.pt 

  Website www.restart.pt 

    
 


