
CURSO 

CRIATIVIDADE E INOVAÇÃO COM 
INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL: DA 
ESTRATÉGIA À EXECUÇÃO 
 Formato 
Digital | 48H 
 

Início 
Novembro/Dezembro 
 

Duração 
2x por semana 
19h30 às 22h30 
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DESCRIÇÃO 

O curso Criatividade e Inovação com Inteligência Artificial: da Estratégia à Execução destina-se a 

profissionais das áreas da comunicação, marketing, criação e gestão de conteúdos, e todos os que 

pretendam utilizar a Inteligência Artificial como apoio estratégico e criativo. 

O foco está em explorar a IA como ferramenta para pesquisa, conceção, definição de posicionamento 

e produção de conteúdos escritos, sempre com responsabilidade e em conformidade com as normas 

éticas e legais. 

 

PARTE 1 

PESQUISA, IDEALIZAÇÃO E PRODUÇÃO DE CONTEÚDOS COM IA I 24H 
 
Tema 1 - Inteligência Artificial para Pesquisa e Idealização 
 

• Exploração de ferramentas de IA para recolha e análise de informação sobre tendências, 
concorrência e mercado. 

• Utilização da IA para facilitar brainstormings e desbloquear processos criativos. 
 
Tema 2 – Copywriting e Storytelling com IA 
 

• Produção de textos publicitários, artigos, e-mails e publicações para redes sociais, com 
suporte da IA. 

• Desenvolvimento de narrativas criativas e envolventes, ajustadas ao tom de voz e aos 
objetivos estratégicos. 

• Técnicas de copywriting e storytelling assistidas por IA. 
 

Tema 3 – Ética e Legislação na Utilização da IA 
 

• Reflexão sobre os desafios éticos na criação de conteúdos com IA. 

• Aplicação do Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados (RGPD) na utilização de 
ferramentas de IA. 

• Boas práticas na utilização responsável da IA em ambientes profissionais. 
 

 

 

 

 

 

Diae ligendi piendeet eu alis quat.ed 
evendae quisti conse volendellam 
qui lam re perum harupatem aliam, 
optas mo eos impossi acc suntotat 
folorem aut volutet eos volecup 
tiorentur simes non perum vent ea 
doluptiorro  ipsumque voloratem 
eaquis rae.  
 
Et quamet qtio exerum 
denimodignat es est, quossit repe 
eribus doluptur ra voluptatur 
sandiandunt hitateniae eatem vella 
velit occust quis nus vel 

Diae ligendi piendeet eu alis quat.ed 
evendae quisti conse volendellam 
qui lam re perum harupatem aliam, 
optas mo eos impossi acc suntotat 
folorem aut volutet eos volecup 
tiorentur simes non perum vent ea 
doluptiorro  ipsumque voloratem 
eaquis rae.  
 
Et quamet qtio exerum 
denimodignat es est, quossit repe 
eribus doluptur ra voluptatur 
sandiandunt hitateniae eatem vella 
velit occust quis nus vel 

TANGIBLE BENEFITS INTANGIBLE BENEFITS Diae ligendi piendeet 
eum, alis quat. ed evendae 
quisti conse volendellam  
folorem aut volutet eos 
volecvolendellaup om. 



PROGRAMA | CURSO INTENSIVO 

  
 

PARTE 2 

POSICIONAMENTO, MARKETING PESSOAL E PLANEAMENTO ESTRATÉGICO DE CONTEÚDOS COM IA  
I 24H 
 
Tema 1 – Estratégia com Inteligência Artificial 
 

• Desenvolver uma visão estratégica sobre a integração da IA na comunicação e no 
planeamento criativo. 

• Criação e estruturação de prompts eficazes para obter resultados relevantes das 
ferramentas de IA. 

• Identificação das plataformas de IA mais adequadas para pesquisa, escrita e planeamento 
estratégico. 

 
Tema 2 – Definição de Tom de Voz e Posicionamento com IA 
 

• Identificação e desenvolvimento do tom de voz e personalidade da marca ou perfil 
pessoal. 

• Construção de mensagens coerentes e alinhadas com a estratégia da empresa ou do 
profissional. 

• Aplicação de IA na definição de valores e na elaboração de guias de comunicação. 
 

Tema 3 – Planeamento e Gestão de Conteúdos Estratégicos com IA 
 

• Elaboração de planos editoriais e estruturação de estratégias de comunicação com apoio 
da IA. 

• Definição de calendários e organização de ideias criativas. 
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METODOLOGIA DE FORMAÇÃO 

A Restart aposta numa Formação à medida das necessidades dos profissionais e das empresas, 

conciliando o conhecimento teórico com o prático, através de profissionais de excelência nas áreas 

competentes. 

Os formandos têm a oportunidade de aprender através da metodologia do saber-fazer que alia a 

teoria com a prática e que tem por objetivo a troca de experiências e o conhecimento das boas 

práticas, corrigindo e melhorando, numa ótica de exercícios práticos. 

 

OBJETIVOS 

- Desenvolver uma visão estratégica sobre o uso da IA na comunicação e produção de conteúdos. 

- Aplicar ferramentas de IA na pesquisa de mercado, idealização e planeamento criativo. 

- Produzir conteúdos escritos persuasivos e criativos com suporte de IA. 

- Definir tom de voz e criar narrativas alinhadas com o posicionamento pessoal ou empresarial. 

- Assegurar uma utilização ética e legal da IA em contexto profissional. 

 

 
 
 

 
REQUISITOS DE ADMISSÃO 

 
Possuir habilitação mínima de 12ºano completo 

ou equivalente e/ou experiência profissional 
mínima na área de estudo as áreas adjacentes. 

 
VALOR DO CURSO: 696€ 

 

Aproveita a campanha em vigor: 

Até 30 de setembro: 591,60€ ou 3x232€ 

Até 30 de outubro: 626,40 € ou 2x348€ 
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Contacto +351  911 500 101  ou +351 911 749 645   

  Email info@restart.pt 

  Website www.restart.pt 

    
 


