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PROGRAMA | CURSO INTENSIVO

restart

creative education

DESCRIGCAO

A voz é uma das ferramentas mais poderosas de comunicagao. Saber utiliza-la de forma consciente

permite comunicar com mais clareza, presenga e impacto, seja em contexto profissional, artistico

ou no dia a dia.

Neste curso, os participantes irdo explorar as caracteristicas da sua prépria voz, aprendendo a

identificar o seu potencial e a desenvolver maior controlo e seguranga na forma como falam. Através

de exercicios praticos, seréo trabalhadas técnicas de aquecimento, relaxamento e projecéo vocal,

bem como aspetos fundamentais de articulagao, dicgdo e expressividade.

Com uma abordagem prética e orientada para a experiéncia, esta formagao ajuda os participantes

a melhorar a qualidade da sua comunicagao, tornando a voz mais clara, expressiva e eficaz.

OBJETIVOS

No final deste médulo o formando deve ser capaz de:

e Identificar as caracteristicas e potencial da prépria voz.

e Aplicar técnicas de aquecimento, relaxamento e projegao vocal.

e Melhorar a articulagao e a dicgéo.

e Desenvolver expressividade e controlo na utilizagéo da voz.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

+ Diagnéstico da voz: caracteristicas individuais.

* Técnicas de aquecimento, relaxamento e projegédo de Voz

* Articulacdo e dicgao. A expressividade da voz.

REQUISITOS DE ADMISSAO

Possuir habilitagdo minima de 12°ano completo
ou equivalente e/ou experiéncia profissional
minima na area de estudo as &reas adjacentes.

VALOR DO CURSO: 320€

Aproveita a campanha em vigor:
Desc.10% 288 (até 20 de Marcgo)
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creatbtive educotlon

Contacto +351 911 500 101 ou +351 911 749 645
Email info@restart.pt

Website www.restart.pt




