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 DESCRIÇÃO 

No cinema, cada plano é uma decisão. A forma como a câmara se posiciona, a luz é desenhada e o 
som é captado define a narrativa, a emoção e a experiência do espectador. 
O curso Câmara, Iluminação e Som para Cinema foi concebido para quem quer compreender e 
aplicar a linguagem técnica do cinema, desde a análise do guião até à rodagem em ambiente real. 
Ao longo das 36 horas, os formandos vão trabalhar o planeamento técnico, a operação de câmara, 
a iluminação cinematográfica e a integração do som no set. 
Com uma abordagem prática e orientada para o terreno, este curso aproxima os formandos da 
realidade profissional de uma rodagem, promovendo o trabalho em equipa, a tomada de decisões 
técnicas e a compreensão do espaço cinematográfico. 

 

OBJETIVOS 

No final deste módulo o formando deve ser capaz de: 

• Analisar um guião e realizar o respetivo planeamento técnico de rodagem; 
• Compreender e aplicar fundamentos de enquadramento e planos de câmara; 
• Operar a câmara de forma consciente, técnica e narrativa: 
• Aplicar princípios de ótica, movimento, continuidade e construção do espaço 

cinematográfico: 
• Criar e executar esquemas de iluminação adequados ao contexto cinematográfico: 
• Trabalhar em ambiente de rodagem, integrando imagem, luz e som de forma eficaz. 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

• Análise do Guião e Planeamento Técnico (Breakdown técnico); 
• Fundamentos de enquadramento e Planos de Câmara (Diretor de Fotografia vs 
• Operador de Câmara, elaboração e leitura de planos); 
• Filmagem de espaços reduzidos; 
• Óticas, Movimentos e Perspetiva (Lentes, objetivas, zoom, movimentos, …); 
• Continuidade e Construção do Espaço; 
• Técnica de Câmara e Operação; 
• Iluminação para Cinema; 
• Ambiente de Rodagem e Integração Técnica. 
 
 

 

 

 
REQUISITOS DE ADMISSÃO 

 
Possuir habilitação mínima de 12ºano completo 

ou equivalente e/ou experiência profissional 
mínima na área de estudo as áreas adjacentes. 

 
VALOR DO CURSO: 720€ 

 

Aproveita a campanha em vigor: 

Desc.10% 648€ ou 3* 240€ (até 13 de Janeiro)  
Desc.5% 684€ ou 2*360€ (até 06 de Fevereiro) 

Diae ligendi piendeet eu alis quat.ed 

evendae quisti conse volendellam qui 

lam re perum harupatem aliam, optas 

mo eos impossi acc suntotat folorem 

aut volutet eos volecup tiorentur 

simes non perum vent ea doluptiorro  

ipsumque voloratem eaquis rae.  

 

Et quamet qtio exerum denimodignat 

es est, quossit repe eribus doluptur 

ra voluptatur sandiandunt hitateniae 

eatem vella velit occust quis nus vel 

Diae ligendi piendeet eu alis quat.ed 

evendae quisti conse volendellam qui 

lam re perum harupatem aliam, optas 

mo eos impossi acc suntotat folorem 

aut volutet eos volecup tiorentur 

simes non perum vent ea doluptiorro  

ipsumque voloratem eaquis rae.  

 

Et quamet qtio exerum denimodignat 

es est, quossit repe eribus doluptur 

ra voluptatur sandiandunt hitateniae 

eatem vella velit occust quis nus vel 

TANGIBLE BENEFITS INTANGIBLE BENEFITS Diae ligendi piendeet eum, 

alis quat. ed evendae 

quisti conse volendellam  

folorem aut volutet eos 

volecvolendellaup om. 



PROGRAMA | CURSO INTENSIVO   

 

Contacto +351  911 500 101  ou +351 911 749 645   

  Email info@restart.pt 

  Website www.restart.pt 

    
 


